Priprava na vysetrenie - MR mocového mechira

Tento dokument si pozorne precitajte, vytlacte a odlozte. Chceli by sme Vas
poprosit o pokynov. V pripade ich nedodrzania hrozi znemoznenie vysSetrenia
danej oblasti. Priprava je klticova pre kvalitné vysledky.

MR vysetrenie mocového mechdura je neinvazivna metéda, ktora pomocou magnetickej
rezonancie poskytuje detailné snimky mocového mechdra a okolitych Struktur, co
pomaha pri diagnostike réznych ochoreni. Vysetrenie realizujeme na modernom 3T MR
pristroji a pouzivame tzv. multiparametrické MR vysetrenie.

Strava a tekutiny:

- Na vysetrenie pridete nalacno (postacuju 4 hodiny bez prijmu potravy pred
vySetrenim). Lieky uzite podla potreby.

- Napln mocového mechura je mimoriadne dolezita. Aby sme ju dosiahli, pridte
na nase pracovisko 1 hodinu pred vysetrenim. Vymocite sa a potom budete
v priebehu 30 mindt popijat vodu v objeme cca 500 — 1000 ml. Dalsiu
polhodinku budete sediet’ a ¢akat na vysetrenie.

Vysetrenie:

- Samotné vysetrenie trva cca 30 minut a je bezbolestné. Pocas vysetrenia sa
podava do zily kontrastna latka, ktora zvyrazni vo vySetrenej oblasti a zlepsi
diagnostiku. Je podavana aj latka na uvolnenie hladkého svalstva (obmedzuje
artefakty a pohyby criev). Po jej podani sa méze vyskytnut rozmazané videnie.
Spontanne ustupi do 60 minut.



