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POKYNY PRE PRIPRAVU PACIENTA NA VYSETRENIE 18F - FDG - PET/CT

Ziadame Vés o désledné prestudovanie nasledujicich pokynov a ich kompletné dodrZanie. Pri nedodrzani
pokynov nebude moZné vykonat pldnované vysetrenie.

Objednanie na vysetrenie prebehne telefonicky - bude Véas kontaktovaf pracovnik oddelenia nukleérnej
mediciny s terminom vy3etrenia. Defi pred vy3etrenim, rdno medzi 7-9 hod., bude vykonané telefonicky
overenie a potvrdend platnost terminu. Aby bolo vysetrenie na PET/CT dostatoéne presné a kvaliing, je
NUTNE dodrzaf nasledujice pokyny:

1. Minimélne 6 hodin pred vysetrenim nejest (byt | 5. Ak nie ste sebestaénd/y, vezmite si so sebou

nalaéno), zdkaz plati aj pre cukriky a Zuva&ky.
Deri pred vysetrenim jest len [ahké mélo
kalorické jedlé (vyvarovat sa sladkym a tuénym
ani zemiaky a

pokrmom, nekonzumovaf

cestoviny, ktoré tieZz obsahujice cukry).
Odporiéame jest zeleninu, méso a vajcia.

. Pred vySetrenim pif dostatoéné mnoZstvo
tekutin - odporiéame v priebehu 2 hodin pred

vy$etrenim vypit aspon 1 liter tekutin. Vhodné

doprovod, ktory Védm bude polas celého
vysetrenia k dispozicii (celkovo sa na oddeleni
zdrzite 2 az 3 hodiny). Sprievodom nesmi byf
tehotné Zeny &i deti.

Vzhladom na to, Ze sa vysetrenie vykondva
s j6dovou kontrastnou létkou, je nutné si so
hodnoty
kreatininu. Vysledky nesmd byf starsie ako 14

dni.

sebou priniest vysledky sérovej

so tekutiny bez kalorickej hodnoty: voda, | 7. Aktrpite klaustrofébiou (strachom z uzavretych
nesladeny ¢&aj & horkd kdva. Naopak priestorov), polyvalentnou alergiou alebo
nevhodné si sladené ndpoje (vrétane asthma bronchiale, dohovorte sa vopred s

ochutenych minerélnych népojov), mlieko a
alkohol. V pripade nemoznosti perorélneho

Vasim oSetrujicim lekdrom na mozZnej priprave.

Pokial mate cukrovku (diabetes mellitus), je nutné

prijmu  tekutin je vhodnd parenterélna . , w3 e
hydratécia (b lokézy) pred vySetrenim wupravif reZim Vasej lieéby
e e GO nasledovne:
. Délezité je byf minimélne 30 az 60 mindt pred
vysetrenim v teple (v zime sa dobre obliect, v | 1. Ak ste iba na diéte, tak je priprava zhodnd ako

lete sa vyvarovat klimatizovanym priestorom).
. Minimélne 3 dni pred vy$etrenim je nutné sa
vyvaroval tazkej fyzickej ndmahy (napr.
nosenie fazkych bremien, $portu, upratovania
domécnosti, dlhych prechédzok, cviéenia v
posilfiovni, jazde na bicykli apod.). Def pred
vySetrenim a v def vy3etrenia potom fyzickd
ndmahu Gplne minimalizovaf.
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2.

u pacientov bez cukrovky (pozri vyssie).

Ak vuzZivate tablety (perordlne antidiabetiké-
PAD): nalaéno aspor 6 hodin pred vy3etrenim,
posledné dévku PAD deri pred vysetrenim, réno
v defi vySetrenia uZz PAD neuZivajte (ranni
dévku PAD uzijete po PET/CT vysetreni, preto si
ju vezmite so sebou), ostatné priprava zhodné
ako u pacientov bez cukrovky; vynimka - lieky
Siofor,

sobsahom metforminu (Metformin,



JPET/CT

Stadamat, a d'alsie) - rannd davku PAD uzif

veder.

. Ak ste lie¢eny/d inzulinom, uZite inzulin def

pred vysetrenim podla ordindcie svojho
oSetrujiceho lekdra. Réno v deii vysetrenia
nejedzte a ani si nepoddvaijte inzulin. Rannd
dévku inzulinu spolu s rafiajkami si vezmite so

sebou, po vySetreni si aplikujete inzulin a
narafajkujete sa. Inak je priprava zhodnd ako
u pacientov bez cukrovky (pozri vyssie).

.V pripade inzulinovej pumpy, ktoré ma

nastaveny noény reZim, priblizne 3 hodiny pred
vySetrenim vypndf pumpu(okolo 4 hodiny
réno).

Kedy redlizovaf vysetrenie

. Najskér 2-3 tyzdne po ukonéeni chemoterapie.
. Najskdr 2-3 mesiace po ukonéeni rédioterapie

(plati len pre operovani oblasf, ostatné oblasti
mdzu byf vysetrené kedykol'vek).

. Najskdr 6-8 tyzdiiov po operdcii (plati len pre

operovany oblast, ostatné oblasti mézu byt
vysetrené kedykol'vek).

Vezmite si so sebou na vysetrenie

1.

w

Vysledky predchddzajicich zobrazovacich
vysetreni (PET/CT, CT, MR, USG, scintigrafia) +
poziadaf pracovisko, kde Vam boli realizované
starie vySetrenia o preposlanie vy3etrenia / i
do systému PACS cez T3C, v pripade
nedostupnosti CD alebo DVD.

. Vadu posledni lekérsku sprévu, ktord mate k

dispozicii.

. Zoznam liekov, ktoré uzivate.
. V pripade, Ze pouzivate jednorazové plienky,

vlozky, stomické a zberné vreckd na mo¢, tak si
ndhradné vezmite so sebou.

. Minimdlne 1 liter ¢istej vody a pripadne lieky a

desiatu (pozri vyssie).

. Laboratérne vysledky (pozri vyssie).
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Priebeh vysetrenia

Vysetrenie trvd priblizne 3 hodiny. Vzhladom na
povahu vySetrenia, nie je mozné vietko presne
naplénovat a vysetrenie PET/CT byva spojené aj s
dlh$imi éakacimi éasmi.

Vysetrenie prebieha v nasledvujicich fdzach:

1. Priprava pred aplikéciou: pacient je v &akdrni,
administrativny prijem, zavedenie intravenéznej
ihly (kanyly), pou&enie a podpis informovaného
sohlasu.

2. Aplikécia FDG: intravenézne (celkovo cca. 5
min.).

3. Cakanie na akumuldciu(distribiciv) FDG v
organizme: pacient je v oddelenom boxe,
zotrvéva v pokoiji (priblizne Thod.).

4. Snimanie PET/CT: s aplikdciou alebo bez
aplikécie jédovej kontrastnej latky do uz
zavedenej kanyly (pacient je v ,,tuneli” pristroja
cca 20-30 min.). Sprievodnym javom
samotného podania jédove| kontrastnej latky
mdze byf pocit tepla v celom tele, & nutkanie
na modenie (tieto pocity vSak velmi rychlo
odzneji). Samotné vysetrenie nie je neprijemné.
Po celd dobu snimania (maximélne 30 mindt)
nutné lezaf bez pohybu a siéasne aj plytko,
pokojne dychaf. Nutné vyhndf sa akymkolvek
pohybom ¢&i hlbokych nédychov.

5. Kontrola obrazu a pacienta: cca. 30 min, kym
poditaée spracujd a vytvoria hodnotitelny
obraz (+ kontrola pacienta, & nedoslo
k rozvoju alergickej reakcie alebo inej
komplikdcie).

Odporidéanie na zdver

1. Majte pri seba zapnuty mobilny telefén aby
sme Vés mohli v pripade potreby kontaktovat.

2. Vysetrenie sa vykondva pomocou rédioaktivnej
latky (radiofarmaka) znaéeného radionuklidom
18F, ktorého polovica sa samovolne rozpadne
za cca dve hodiny. Za 20 hodin sa jeho
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radioaktivita znizi asi na tisicinu pdvodnej | 5.V pripade, Ze ste doj¢iaca matka, odporiéame

hodnoty a réno nasledujiceho dia si jeho
zvysky zanedbatelné. Po vysetreni Vase telo
este zvysky rddiofarmaka obsahuje a jeho
vyluéovanie z tela urychlite zvy$enym prisunom
tekutin. Po dobu najmenej 12 hodin po vy3etreni
sa vyhnite blizkeho kontaktu s defmi alebo
tehotnymi Zenami.

. Na nase oddelenie pridte véas, nalaéno a s
dostatoénym prijmom tekutin. Rédiofarmakum
je velmi finanéne ndkladné a samovolne sa
rozpadd. Ak sa oneskorite, tak sa méze staf, Ze
pre Vés uz nebudeme maf dostatoéni aktivitu
radiofarmaka, a vySetrenie Ydm nebudeme
mdct vykonaf.

. Zvol'te pohodlné obleéenie. Vezmite si so sebou
jednoduché tricko bez gombikov a kovovych
0zdéb. Zendm odporiéame podprsenku bez
kostic a hdadikov. Pri vlastnom vysetreni je
potrebné odlozit obleéenie s kovovymi
¢astami/ozdobami, rovnako ako kovové $perky
(odporiéame nechat doma).
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posledné kojenie naplénovat tesne pred
odchodom. Po vysetreni mlieko najmenej 24
hodin odstriekavat a pokial je to mozné zdrzte
sa kontaktu s diefafom po dobu aspon 12-24
hodin.

. Névrat do prdce nemdte obmedzeny (ak

nepracujete s detmi alebo tehotnymi Zenami),
rovnhako nie je obmedzené ani cestovanie
verejnymi dopravnymi prostriedkami alebo
osobnym autom aj so sprievodom.

. Vysledky PET/CT vy3etrenia Vém ozndmi lekér,

ktory Vés na vysetrenie poslal . Lekéri
hodnotiaci V&3 PET/CT ndlez vyvind maximélne
usilie, aby Vé&s lekar mal vysledky najneskér do
7 dni. V niektorych 3pecifickych alebo
komplikovanych pripadoch méze trvat dlhsie.

. Dostavte sa na nase pracovisko v dohodnutom

termine. Ak sa nemdZete dostavif, je nuiné

aspoii 48 hodin pred terminom vysetrenia
OZNAMIT ZRUSENIE =

telefonicky: 051/323 2380

emailom: info@pretctpresov.sk



