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INFORMOVANY SUHLAS PACIENTA S 18F - FDG - PET/CT VYSETRENIM

Meno a priezvisko

Bydlisko

Datum vysetrenia

FDG PET/CT vySetrenie je nova zobrazovacia metéda v diagnostike nadorovych a niektorych zdpalovych
ochoreni. Vy3etrenie indikujo odborni lekéri, ktori za3lé Ziadanku na nase pracovisko. Vysetrenie nemd
invazivny charakter, ale pacienti maji prévo Ziadaf informdciu o pripadnych rizikach a kontraindikéciach.
Na nasom pracovisku je instalované novéa PET/CT kamera Omni Legend GE HeathlCare. Pristroj umoZiuje
soasne vykonaf pocitacovi tomografiv (CT) a pozitrénovi emisnG tomografiu (PET). Spojenie dvoch
zobrazovacich modalit do jednej tzv. hybridnej kamery zvys$uje presnost vysetrenia.

CT - patri dnes uz k zékladnym réntgenovym metédam, ktoré umoziiujd podrobne zobrazovat rézne
patologické zmeny na vnitornych orgdnoch. Obrazy vznikaji prechodom réntgenového Ziarenia
vy$etrovanou &asfou tela, ddaje si spracované poéitaéom. PET - zisfuje metabolicki aktivitu réznych
nddorovych a zépalovych loZisk v tele pred lieébou, pripadne aj po nej. Vyuziva sa pri tom jednoduchy
cukor - glukéza, oznaéend radioaktivnym fluérom 18 F, bezne nazyvand FDG, ktord sa poddva do zZily
cez zavedend kanylu. 18 Fluér je tzv. pozitrénovy Ziarié. Jeho poléas rozpadu je pomerne krétky - 110
minGt. Okrem toho sa FDG vyluéuje z tela mogom, preto do nasledujiceho réna aktivita z tela vymizne.

PRIEBEH VYSETRENIA:

Je nevyhnutné, aby ste boli pred vy3etrenim nalaéno (najmenej 6 hodin bez jedla ), ale dostatoéne
zavodneny nesladenymi népojmi, ktoré si mézete priniest aj so sebou. Defi - dva pred vysetrenim
nesmiete cvidif a vykondvat fazkd fyzickG prdcu. Podand létka by sa vo zvy3enej miere hromadila vo
svaloch. U diabetikov je vhodné, ak si donesi aj jedlo, ktoré mdZu po ukonéeni vysetrenia skonzumovat'.
U diabetikov, ktori uzivaji inzulin, je vhodné vopred konzultovaf pripravu a éasové zaradenie vysetrenia.

Po prichode na pracovisko odovzdéte prinesenid dokumentdciu, prip. CD/DVD v prijmovej ambulancii.
Nésledne Vam zistime hladinu krvného cukru po vpichu do prsta. Pri zvySenych hodnotach glykémie nad
11mmol/I nie je kvalita zobrazovania dostatoénd a je nutné Vés objednaf na iny termin.

Ak méte alergické ochorenia, poddme Vam antialergické lieky, tak zniZujeme vyskyt mozZnych,
zriedkavych, negativnych reakcii na j6dovi kontrastnd latku. U niektorych pacientov je nutnd priprava
kortikoidmi (Prednisonom tbl.) uZ defi pred vySetrenim. Za antialergicki pripravu u rizikového pacienta
pred pldnovanym kontrastnym vy3etrenim zodpovedd odosielajici lekar.

Zavedieme kanylu do Zily, kvéli podaniu FDG a pripadne aj j6dovej kontrastnej latky poéas CT vysetrenia.
Velkost aktivity podanej fluérodeoxyglukézy (FDG) zdvisi od Vasej hmotnosti. Priprava, meranie aktivity
a aplikdcia rddiofarmaka pacientom je na pracovisku vykondvané pomocou automatického zariadenia,
pod dohl'adom lekdra. Na radiofarmakum nie s popisované Ziadne alergické reakcie. Priblizne hodinu
strévite v kl'ude, v pripravenych boxoch, v kontrolovanom pdsme. Tento ¢as je potrebny, aby sa aktivna
glukéza nahromadila v pripadnych patologickych loZiskdch. Poéas éakania budete pif pripravend
tekutinu, kvéli néplni érevnych kluéiek a zZalidka. Budete pod dohladom zdravotnikov a méte moznosf
pouZif signalizaéné zariadenie. Prosime Vds, aby ste v priebehu éakania nezuvali Zuvaéku a vystrihali sa
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fyzickej nédmahy. Pritomnost sprevadzajicich oséb v kontrolovanom péasme povolujeme vynimoéne, u
imobilnych pacientov. Kontraindikdciou vysetrenia je gravidita (s vynimkami) a vyrazne sfazenéd
spolupréca s pacientom.

Samotné vysetrenie sa vykondva lezZmo a trvd cca 20 mindt. Je potrebné lezat v kl'ude, dodrZiavaf pokyny
vysetrujicich pracovnikov. Podévané j6dové kontrastné latka zlep3uje kvalitu zobrazenia, zvysuje kontrast
telesnych orgdnov a niektorych patologickych lozisk. Po jej podani mézete pocifovat teplo, zaéervenanie,
pocit nevolnosti, ktoré rychlo pomind. Velmi zriedkavo méZe podanie vyvolat zdvaznejSiv reakciu
(zvyZenie/znizenie krv.laku, zvracanie, bolesti brucha). Uplne vynimoéne méze byf alergické reakcia
silnejSia a viest k ohrozeniu Zivotne délezitych funkcii. Je nutné, aby vysetrujici lekér mal k dispozicii
klinické a laboratérne Gdaje o VaSich ochoreniach. Pracovisko je pripravené poskyindf pomoc. Mdte
prévo odmietnut podanie kontrastnej latky. Aj v tomto pripade je mozné vy3etrenie vykonat. Po skonéeni
snimania na PET/CT kamere e$te pol hodiny zotrvdvate na pracovisku, pod dohladom. Vysetrenie je
spojené s radiaénym zafaZenim, kioré je vysSie ako pri beznej RTG snimke. Radiaéné zataZenie viak
zniZujeme minimdlne o tretinu oproti star$im, bezne vyuzivanym kamerém. Celkovy éas pobytu na PET/CT
pracovisku trvé cca 2 hodiny.

PO SKONCENI VYSETRENIA:

V deii vysetrenia sa vyhybaijte kontaktu s defmi, tehotnymi Zenami, zbytoéne sa nezdrZujte na verejnosti.
Po vysetreni je nutné dodrZiavat pitny rezim - vypit este aspon 1,5 - 2 | tekutin, pokial to nemdte
obmedzené osetrujicim lekdrom.

DOTAZNIK PRED PET/CT VYSETRENIM:

1. Ste laény? ANO / NIE S Eene 4 dojéite? ANO / NIE
2. Alergiciké' reakcia na j6dovi ANO / NIE 7. Se|.1né nédc’ha / astma / ANO / NEE
kontrastng latku? alergia na pel?

Ak éno, akd? Ak uzivate lieky, aké?

3. Alergia na lieky / potraviny? ANO / NIE [Eel] oV CE ANO / NIE

Ak dno, aké?

Ak dno, &im sa liedite?

9. Myelém(plazmocytém),
4. Ochorenie pecene / srdca? I\\[<JVA |- ochorenie kostnej drene ANO / NIE
podobného typu 2

5. Ochorenie obli¢iek s ich
znizenou funkciou?

10. Ochorenie $titnej zl'azy, lieky,
pripadné operdcie?

ANO / NIE ANO / NIE
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SYOJIM PODPISOM POTVRDZUJEM:

Prehlasujem, Ze som bol obozndmeny s PET/CT vySetrenim. Bol som informovany o moznosti
vyskytu neziaducich G&inkov, spojenych s tymto vykonom. Pouéenie som ¢ital a sGhlasim s vyssie
uvedenym prehlésenim.

Uvedené vysetrenie mi bolo zrozumitelne vysvetlené a lekdr mi dal vietky informdcie, ktoré som
pozadoval.

Davam oprdvnenie a sithlas k vykonaniu uvedeného vysetrenia a pripadnych nutnych vedlajsich
Gkonov s nim sdvisiacich.

Suhlasim s tym, aby boli moje osobné Gdaje zhromazd'ované, spracovavané a uchovévané pre
vedecké Géely.

Lekdrom som nezamléal Ziadne mne zndme Udaje o mojom zdravotnom stave, ktoré by mohli
nepriaznivo ovplyvnit vysetrenie, ¢i ohrozit moje okolie.

Ddvam sohlas, aby informdcie o vysledku vySetrenia boli v plnom rozsahu poskytnuté uvedenym
stkromnym osobdm:

Vyhlasujem, Ze som bol/a, ako dotknutd osoba, informovany/a o tom, ze osobné Gdaje, ktoré som
vviedla vyssie bude spracivat Oddelenie nukledrnej mediciny VIVAMED s.r.o., Novozdmockd cesta
3862/2, 945 01 Komérno, prevddzka Vivamed s.r.o., Levoéské 7, 080 01 Pre3ov, (prevadzkovatel') za
U&elom poskytnutia zdravotnej starostlivosti. Prevéddzkovatel ma zéroven informoval o tom, ze dohl'ad nad
spracovanim osobnych ddajov zabezpeéuje spoloénost Pro Diagnostic Group, a.s. Bratislava, ako aj o
tom, ze viac informdcii o ochrane osobnych Udajov ndjdem na webovom sidle prevadzkovatela -
www.vivamed.sk, v ¢asti Ochrana osobnych Gdajov.

Podpis pacienta (zdkonného zéstupcu):

Zdévodnenie, pokial' pacient nemdze toto prehlésenie podpisaf':

Spdsob, akym pacient prejavil sdhlas (+svedok):

Datum a éas:

Podpis lekéra:
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