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Príprava na vyšetrenie - MR malá panva 
 
Tento dokument si pozorne prečítajte, vytlačte a odložte. Chceli by sme Vás poprosiť o  
dôkladnú prípravu v domácom prostredí a dodržiavanie pokynov. V prípade ich 
nedodržania hrozí znemožnenie vyšetrenia danej oblasti. Príprava je kľúčová pre kvalitné 
výsledky. 
 
MR vyšetrenie malej panvy sa používa na detailné zobrazenie panvových orgánov, ako sú maternica, 
vaječníky, močový mechúr, a okolitých štruktúr. Na dosiahnutie čo najlepšej kvality obrazov je 
potrebné dodržať nasledujúce pokyny na prípravu. 
 
Strava a tekutiny: 
 

- Je potrebné nejesť aspoň 4 hodiny pred vyšetrením, aby sa črevá vyprázdnili a aby sa 
znížila pohyblivosť tráviaceho traktu, ktorá by mohla znížiť kvalitu snímok. Voda podľa 
potreby, v malých množstvách, ale mali by ste sa vyhnúť pitiu väčšieho množstva tekutín, 
ktoré by mohli spôsobiť plnosť močového mechúra. 

 
Vyšetrenie: 
 

- Na vyšetrenie musíte priniesť aktuálny krvný obraz s hodnotu kreatinínu z odberu. Tento 
odber je potrebný, pretože kreatinín slúži ako ukazovateľ funkcie obličiek. Zabezpečí 
Vám ho odosielajúci alebo všeobecný lekár. 
 

- V mnohých prípadoch sa počas vyšetrenia podáva kontrastná látka intravenózne (do 
žily), aby sa zvýraznili cievy a tkanivá a zlepšila sa kvalita snímok. MR vyšetrenie malej 
panvy je neinvazívna, bezbolestná a bezpečná metóda, ktorá poskytuje presné snímky 
na diagnostiku rôznych zdravotných stavov.  


