Priprava na vysetrenie - MR mala panva

Tento dokument si pozorne precitajte, vytlacte a odlozte. Chceli by sme Vas poprosit o
dokladnua pripravu vdomacom prostredi adodrziavanie pokynov. V pripade ich

nedodrzania hrozi znemoznenie vysetrenia danej oblasti. Priprava je kltc¢ova pre kvalitné
vysledky.

MR vysetrenie malej panvy sa pouZiva na detailné zobrazenie panvovych orgdnov, ako su maternica,
vajecniky, mocovy mechur, a okolitych Struktur. Na dosiahnutie ¢o najlepsej kvality obrazov je

potrebné dodrzat nasledujuce pokyny na pripravu.

Strava a tekutiny:

- Je potrebné nejest aspon 4 hodiny pred vysSetrenim, aby sa ¢reva vyprazdnili a aby sa
znizila pohyblivost traviaceho traktu, ktord by mohla znizit kvalitu snimok. Voda podla
potreby, v malych mnozstvéach, ale mali by ste sa vyhnut pitiu va¢sieho mnozstva tekutin,
ktoré by mohli spdsobit plnost mocového mechura.

Vysetrenie:

- Navysetrenie musite priniest aktualny krvny obraz s hodnotu kreatininu z odberu. Tento
odber je potrebny, pretoze kreatinin sluzi ako ukazovatel funkcie obli¢iek. Zabezpeci
Vam ho odosielajuci alebo vieobecny lekar.

-V mnohych pripadoch sa pocas vy3etrenia podava kontrastna latka intravenézne (do
zily), aby sa zvyraznili cievy a tkaniva a zlep3ila sa kvalita snimok. MR vy3etrenie malej
panvy je neinvazivna, bezbolestna a bezpecna metdda, ktord poskytuje presné snimky
na diagnostiku réznych zdravotnych stavov.
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