Priprava na vysetrenie - MR rekta (konecnika)

Tento dokument si pozorne preéitajte, vytlaéte a odlozte. Chceli by sme Vas poprosit o

dokladnu pripravu v domacom prostredi a dodrziavanie pokynov. V pripade ich

nedodrzania hrozi znemoZnenie vysSetrenia danej oblasti. Priprava je klticova pre kvalitné
vysledky.

MR vysetrenie konecnika je neinvazivna metdda, ktord pomocou magnetickej rezonancie poskytuje
detailné obrazy koncenika a okolitych struktur, o pomdha pri diagnostike réznych ochoreni.
VysSetrenie realizujeme na modernom 3T MR pristroji a pouZivame tzv. multiparametrické MR

vysetrenie konecnika.

Strava a tekutiny:

- Na vySetrenie pridete nala¢no (postacuju 4 hodiny bez prijmu potravy pred vysetrenim).

Pit mbZete. Uzite lieky podla potreby.

Hygiena:

- Pred samotnym vysetrenim je nutné mat vyprazdneny konecénik. Odporuca sa aplikacia
glycerinovaho capika vecer pred vysetrenim a rano v den vysetrenia.

- Bezprostredne pred vysetrenim je potrebné mat stredne naplneny moéovy mechir,

radSej menej ako viac.

Vysetrenie:

- Na vySetrenie musite priniest aktudlny krvny obraz s hodnotu kreatininu z odberu.
Tento odber je potrebny, pretoZe kreatinin slUzi ako ukazovatel funkcie obliciek.
Zabezpeci Vam ho odosielajlci alebo vseobecny lekar.

- Samotné vysetrenie trva cca 30 minut a je bezbolestné. Pocas vysetrenia sa poddava do
Zily kontrastna latka, ktora zvyrazni Struktury konecnika a zlepsi diagnostiku. Je podavana
aj latka na uvolnenie hladkého svalstva (obmedzuje artefakty a pohyby Criev). Po jej

podani sa mbze vyskytnut rozmazané videnie. Spontanne ustipi do 60 mindt.



